
I løbet af min anden graviditet havde jeg en oplevelse jeg stadig er ved at bearbejde med 
traumaterapi og kropsterapi. Da min mand og jeg kom ind til misdannelsesscanning havde jeg en 
underlig fornemmelse i maven. Jeg spurgte 3 gange indtil terminsdato og om det var korrekt i 
systemet. Min mistænke bundet i en samtale jeg havde med en fødselslæge et par uger forinde, 
hvor vi valgte at bruge min terminsdato baseret på min menstruation og ikke tidligscannings 
udregning da det passede ikke (lægen var enig). Til misdannelsesscanning spurgte jeg 
jordemoderen 3 gange om hvilke terminsdato var i systemet og hun gentog at det var den rigtige 
dato. Efter alt ser fint ud på scanning sender hun os hjem og vi er lettet, kun for at modtage flere 
missede opkald fra hospitalet. For efter hun kiggede igen, kunne hun se, at vores søn ikke var 
vokset i maven og derfor skulle jeg overveje en moderkage biopsy alligvel med risiko jeg ikke 
kunne abortere da jeg lå for tæt til abortgrænsen.  
 
 
Sikke en besked at få. For 3 uger før, var min søn for stor, og nu var han ikke vokset. Efter en 
angstanfald med min lille i maven og min datter på slæbe og lange samtaler med forskellige jm 
inden på hospital gik jeg ind på min sundhedsjournal og så jeg, at de havde skrev den forkerte 
terminsdato ind i systemet!!!!!!! Da de rettede fejlen var min søn helt normalt. Jeg spurgte 3 hele 
gange mens jeg lå på briksen til scanning. Hvordan kan det lade sig gøre! 
 
 
Jeg har været påvirket af oplevelsen så meget, at jeg til dagens dato stadig er bange for, der er 
noget galt med min søn. Jeg skal i (selv betalt) terapi. Det er simpelthen så utjekket og skadeligt 
det I har gang i.  
 
 
Jeg vil skrive til jer, fordi jeg så “Go’ Morgen Danmark’  med formanden for Dansk Selskab for 

Obstetrik og Gynækologi. Jeg kender -uden at skulle anstrenge mig- mindst 10 kvinder, der har følt 
sig svigtet af systemet i løbet af deres graviditeter. Det er i den grad IKKE de private jordmødres 
skyld, at flere vender rykken til system. Det er simpelthen den lineære, uhensigtsmæssige (og 
skadelige) behandling og manglenede oplysningsgrundlag, der gør at kvinder løber væk fra systemet.  
 
 
Formanden har ikke ret, når hun giver indtryk af, at de her slags sager sker meget sjældent. 
 
 
Jeg synes, det er vigtigt, at sundhedsvæsnet fremover sikrer kvinders autonomi, FULDT 
informeret samtykke bliver overholdt og at kvinderne bliver respekteret for de valg de træffer 
uanset om systemet er ‘enig’ eller ej. Desuden synes jeg, at det ville være hensigtsmæssigt at en jm 
fulgte en kvinde i løbet af hele graviditet da vi ved at tryghed skaber de bedste rammer for en fødende 
kvinde og genkendelighed skaber tryghed. Desuden synes jeg, at der skal være et eller andet form for 
sikring, så at undgålige fejl som min bliver fanget inden de når ud til den gravide. Generelt mangler 
svangerskabsområdet i Danmark en modernisering. Forskning nu viser, hvad vi altid har vist - kvinder 
er lavet til at føde, vi skal bare støtte dem i processen og ikke STYRE processen.  
 
 
Jeg håber, at min datter får lov til at føde præcis som hun vil, når hun er klar til at blive mor, omringet 
af kærlighed og tryghed og ikke frygtbaseret, lineær behandling i en alt for travlt fødegang.  
 
 



Tak fordi du/i læste min mail. 
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